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18.6.2007

Rundschreiben an alle Mitglieder
Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen! Sehr gedPrégismitarbeiterinnen!

Wie in unserem letzten Rundschreiben angekiindigalten Sie heute
zusammengefasst die wichtigsten Informationen zenmiaTRBA 250 (Tech-
nische Regeln fur biologische Arbeitsstoffe), dahsnit dem Schutz unserer
Mitarbeiterinnen vor Stich- und Schnittverletzundpss. im Zusammenhang mit der
Blutentnahme befassen (s. Anlage 1, Auszug aus TERA.

Die korrekte Einhaltung dieser Vorschriften ist dastungsrechtlichen Griinden
und zur Erfillung der Qualitatsmanagementkritedengend geboten.

Als sicherheitskonform gelten ab 1.8.2007:

a) Verwendung neuer sog. Sicherheitskanulen mitrizksem
Schutzmechanismus

b) definierte Arbeitablaufe maofortiger Entsorgung der herkdmmlichen
Kanulen im Sicherheitscontainer unmittelbar naam éRickzug aus der
Vene.

Da Version a) leider doppelt so teuer und z. Zt.emgeschrankt lieferbar ist,
empfehlen wir Version b) und dabei im Rahmen@efahrdungsbeurteilung fir
nicht infektiose Patienten die Erstellung eingetriebsanweisung

Hierin halten Sie die richtige und genormte Veréatsweise der Blutentnahme
schriftlich fest und lassen sich diese Anweisung Nwem Praxisteam gegen-
zeichnen. Wichtig ist eine jahrliche Nachschulueg &ersonals mit entsprechender
Dokumentation!

Als Vorschlag fur die Handhabung der Venenpunkhiabhen wir ein Poster flr den
Blutentnahmeplatz erstellt (Anlage 2). Wenn Sietarei Exemplare wiinschen,
konnen Sie diese mit Hilfe des Rucklauferblatteg\(dage 4) bestellen.

Mit diesem kdnnen Sie auch die abgebildete 1,5$d&gungsbox fir 1,20 € an-
fordern (s. Anlage 3).

Wenn Sie diese Vorgehensweise in Ihrer Praxis gefglkann Ihre Blutentnahme
weiterhin mit normalen Kanulen wie bisher erfolgen!

Entsprechendes wurde von den hiesigen Betriebsdige Berufsgenossenschatft
BGW und auf einer Veranstaltung der Gemeindeurdaticherung am 8.5.07
mitgeteilt. Winschenswert wére es, dieses Prozedere mit den regionalen
Betriebsarzten abzustimmen.



Ausnahme:

Bei Patienten, die HIV, HBV, HCV positiv sind odeenn eine entsprechende
Verdachtsdiagnose besteht, muss zwingend einerSaitskantle verwendet
werden und/oder die Blutentnahme sollte durch dea personlich erfolgen.

Es ist empfehlenswert, fur diese Falle eine Packan®O0 Sicherheitskantlen grin,
Nr. 2 in der Praxis vorratig zu haben.

1 Packung (50 Stick) kdnnen Sie bei Bedarf GUbgRiaklauferblatt (s. Anlage 4)
bestellen. Wir bemuhen uns um eine Auslieferungzbm 1.8.2007.

Diese Zeilen stellen den derzeitigen Auslegungsistien TRBA dar. Bitte beachten
Sie, dass jeder Praxisinhaber selbst fur die Umagtand Einhaltung dieser
Richtlinien verantwortlich ist. Wir empfehlen, eikepie des TRBA-Textes in der

Praxis gut zuganglich aufzubewahren und in der pi@dse auf Artikel zu diesem
Thema zu achten.

Mit freundlichen Grif3en
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Ausgabe: November 2003, Anderung und Erganzung Juli 2006
(bundesarbeitsblatt 7-2006, S. 193)

Technische Regeln fir Biologische Arbeitsstoffe im TRBA 250
Biologische Gesundheitswesen und in der
Arbeitsstoffe Wohlfahrtspflege

4.2.4 Um Beschéftigte vor Verletzungen bei Téatigkeiten mit spitzen oder scharfen medizi-
nischen Instrumenten zu schitzen, sind diese Instrumente unter MaBgabe der folgenden
Ziffern 1 bis 7 - soweit technisch méglich - durch geeignete sichere Arbeitsgerate zu
ersetzen, bei denen keine oder eine geringere Gefahr von Stich- und Schnittver-
letzungen besteht.

1.  Sichere Arbeitsgerate sind bei folgenden Téatigkeiten bzw. in folgenden Bereichen mit
héherer Infektionsgefahrdung oder Unfaligefahr einzusetzen:
- Behandlung und Versorgung von Patienten, die nachgewiesenermaBen durch Erreger
der Risikogruppe 3 (einschlieBlich 3**) oder héher infiziert sind
- Behandlung fremdgeféhrdender Patienten
- Tatigkeiten im Rettungsdienst und in der Notfallaufnahme
- Tatigkeiten in Gefangniskrankenhausern

2 Grundsaétzlich sind sichere Arbeitsgerate ergdnzend zu Nr.1 bei Tatigkeiten einzusetzen,
bei denen Kérperflissigkeiten in infektionsrelevanter Menge bertragen werden kénnen.
Zu diesen Tatigkeiten gehdren insbesondere
- Blutentnahmen
- sonstige Punktionen zur Entnahme von Korperflissigkeiten

3.  Abweichend von Nr. 2 dirfen herkdmmliche Arbeitsgerate weiter eingesetzt werden,
wenn im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung, die unter Beteiligung des Betriebsarztes
zu erstellen ist, Arbeitsablaufe festgelegt werden, die das Verletzungsrisiko minimieren
bzw. ein geringes Infektionsrisiko ermittelt wird.

Das Verletzungsrisiko wird beispielsweise minimiert durch

o festgelegte Arbeitsablaufe, die auch in Notfallsituationen nicht umgangen werden und
o Schulungen und jahrliche Unterweisung der Beschéaftigen und

o ein erprobtes Entsorgungssystem fir verwendete Instrumente (siehe Abschnitt 4.1.2.8)

Ein geringes Infektionsrisiko besteht, wenn der Infektionsstatus des Patienten HIV und
HBV und HCV negativ ist.

Das Ergebnis dieses Teils der Gefahrdungsbeurteilung ist gesondert zu dokumentieren.
4.  Die Auswahl der sicheren Arbeitsgerate hat anwendungsbezogen zu erfolgen, auch
unter dem Gesichtspunkt der Handhabbarkeit und Akzeptanz durch die Beschéftigien.
Arbeitsabl&ufe sind im Hinblick auf die Verwendung sicherer Systeme anzupassen.
5.  Esist sicherzustellen, dass Beschaftigte in der Lage sind, sichere Arbeitsgerate richtig
anzuwenden. Dazu ist es notwendig Uber sichere Arbeitsgerate zu informieren und die
Handhabung sicherer Arbeitsgerate zu vermittein.

6. Die Wirksamkeit der getroffenen MaBnahmen ist zu Uberprifen.
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Sichere Arbeitsgeréate zur Verhltung von Stich- und Schnittverletzungen durfen

Patienten nicht gefahrden.

Darliber hinaus miissen sie folgende Eigenschaften haben:

- Der Sicherheitsmechanismus ist Bestandteil des Systems und kompatibel mit
anderem Zubehdr.

- Seine Aktivierung muss mit einer Hand erfolgen kénnen.

- Seine Aktivierung muss sofort nach Gebrauch maglich sein.

- Der Sicherheitsmechanismus schlief3t einen erneuten Gebrauch aus.

- Das Sicherheitsprodukt erfordert keine Anderung der Anwendungstechnik.

- Der Sicherheitsmechanismus muss durch ein deutliches Signal (fihlbar oder hérbar)
gekennzeichnet sein.

Dem Einsatz sicherer Arbeitsgerate stehen auch Verfahren gleich, bei dem das sichere

Zuriickstecken der Kandle in die Schutzhdlle mit einer Hand erfolgen kann, z. B.
Lokalanésthesie in der Zahnmedizin oder bei der Injektion von Medikamenten (Pen).
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